
 

 

Wymiary ciała i rozmiary męskie 
Zdejmij pomiar w sześciu miejscach za pomocą miary, a następnie ustal odpowiedni rozmiar 
odzieży na podstawie tabeli rozmiarów: 

Wzrost:Stań prosto i zmierz miarą długość od czubka głowy do podeszwy stopy. 

Rozmiar kołnierzyka:Przyłóż miarę u podstawy szyi. Nie naciągaj miary zbyt mocno. Rozmiar 
kołnierzyka odpowiada obwodowi szyi w cm. 

Obwód klatki piersiowej:Przyłóż miarę wokół korpusu. Miara powinna przebiegać pod pachami 
przez najszerszą część klatki piersiowej i przez łopatki z tyłu. 

Obwód pasa:  Zmierz obwód pasa w miejscu, w którym zwykle przebiega pasek. Przyłóż miarę 
poziomo wokół pasa i zmierz obwód. 

Długość rękawa z przodu : Przyłóż miarę na wysokości ramienia po jego zewnętrznej stronie. 
Lekko zegnij ramię i zmierz długość ramienia do nadgarstka. 

Długość kroku :  Przyłóż miarę w kroku i zmierz odległość do podeszwy stopy. 

 

Rozmiary międzynarodowe męskie 

DEFINICJA ROZMIARU XS S M L XL XXL XXXL 4XL 5XL 6XL 7XL 8XL 
Męskie 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64/66 68/70 72/74 76/78 80/82 84/86 

 



Rozmiary męskie 

Rozmiar Wysokość ciała Pomiar klatki piersiowej Pomiar talii Długość nogi Długość rękawa z przodu 
38 156 cm 76 cm 64 cm 71 cm 40 cm 
40 160 cm 80 cm 68 cm 72 cm 41 cm 
42 164 cm 84 cm 72 cm 73 cm 42 cm 
44 168 cm 88 cm 76 cm 74 cm 43 cm 
46 171 cm 92 cm 80 cm 76 cm 44 cm 
48 174 cm 96 cm 84 cm 78 cm 45 cm 
50 177 cm 100 cm 88 cm 79 cm 46 cm 
52 180 cm 104 cm 92 cm 80 cm 47 cm 
54 182 cm 108 cm 98 cm 81 cm 47.5 cm 
56 184 cm 112 cm 102 cm 82 cm 48 cm 
58 186 cm 116 cm 108 cm 83 cm 48.5 cm 
60 188 cm 120 cm 114 cm 84 cm 49 cm 
62 190 cm 124 cm 120 cm 84 cm 49 cm 
64 192 cm 128 cm 126 cm 85 cm 49.5 cm 
66 194 cm 132 cm 132 cm 86 cm 50 cm 
68 196 cm 136 cm 138 cm 87 cm 50.5 cm 
70 198 cm 140 cm 144 cm 88 cm 51 cm 

 

Rozmiary dla osób tęgich 

Rozmiar Wysokość ciała Pomiar klatki piersiowej Pomiar talii Długość nogi Długość rękawa z przodu 
51 170 cm 100 cm 104 cm 74 cm 46 cm 
53 172 cm 104 cm 110 cm 75 cm 47 cm 
55 174 cm 108 cm 114 cm 76 cm 47.5 cm 
57 176 cm 112 cm 120 cm 78 cm 48 cm 
59 178 cm 116 cm 124 cm 79 cm 48.5 cm 
61 179 cm 120 cm 130 cm 80 cm 49 cm 
63 180 cm 124 cm 134 cm 81 cm 49 cm 
65 181 cm 128 cm 138 cm 82 cm 49.5 cm 
67 182 cm 132 cm 142 cm 83 cm 49.5 cm 
69 183 cm 136 cm 148 cm 84 cm 50 cm 



 

Rozmiary dla osób szczupłych 

Rozmiar Wysokość ciała Pomiar klatki piersiowej Pomiar talii Długość nogi Długość rękawa z przodu 
90 177 cm 88 cm 76 cm 79 cm 46 cm 
94 180 cm 92 cm 80 cm 80 cm 47 cm 
98 183 cm 96 cm 84 cm 81 cm 48 cm 

102 186 cm 100 cm 88 cm 82 cm 49 cm 
106 188 cm 104 cm 92 cm 83 cm 49.5 cm 
110 190 cm 108 cm 96 cm 84 cm 50 cm 
114 192 cm 112 cm 100 cm 85 cm 50.5 cm 
118 194 cm 116 cm 104 cm 86 cm 51 cm 

 

 

Rozmiary bardzo małe 

Rozmiar Wysokość ciała Pomiar klatki piersiowej Pomiar talii Długość nogi Długość rękawa z przodu 
24 168 cm 96 cm 88 cm 74 cm 44 cm 
25 171 cm 100 cm 92 cm 76 cm 45 cm 
26 174 cm 104 cm 96 cm 77 cm 45.5 cm 
27 176 cm 108 cm 100 cm 78 cm 46.5 cm 
28 178 cm 112 cm 106 cm 79 cm 46.5 cm 
29 180 cm 116 cm 110 cm 80 cm 47.5 cm 
30 182 cm 120 cm 114 cm 81 cm 47.5 cm 

 

 

 

 

 



 

 

Wymiary ciała i rozmiary damskie 
Zdejmij pomiar w siedmiu miejscach za pomocą miary, a następnie ustal odpowiedni rozmiar 
odzieży na podstawie tabeli rozmiarów: 

Wzrost: Stań prosto i zmierz miarą krawiecką długość od czubka głowy do podeszwy stopy. 
Obwód klatki piersiowej: Przyłóż miarę poziomo wokół korpusu. Miara powinna przebiegać z 
przodu przez najszerszą część klatki piersiowej i pod łopatkami z tyłu. 

Obwód w talii : Przyłóż miarę między łukiem żebrowym a kością biodrową mniej więcej na 
wysokości pępka i zmierz obwód. 

Obwód bioder: Rozstaw stopy na szerokość bioder na podłodze i zmierz obwód w najszerszej 
części bioder. 

Obwód uda: Zmierz obwód w najszerszym miejscu uda. 

Długość kroku : Przyłóż miarę w kroku i zmierz odległość do podeszwy stopy. 

Długość rękawa : Przyłóż miarę na wysokości ramienia po jego zewnętrznej stronie. Lekko zegnij 
ramię i zmierz długość ramienia do nadgarstka.  

 

 

 

 

 

 



 

Rozmiary międzynarodowe damskie 

DEFINICJA ROZMIARU XS S M L XL XXL XXXL 4XL 

Damskie 34 36/38 38/40 42 44 46 48/50 52/54 
 

 

Rozmiary damskie 

Rozmiar Wysokość Klatka piersiowa Talia Obwód bioder 
Długość 

wewnętrznego szwu Długość ręki Szerokość uda 
34 168 cm 78 cm 63 cm 88 cm 78 cm 60 cm 54 cm 
36 168 cm 82 cm 66 cm 92 cm 79 cm 60 cm 57 cm 
38 168 cm 86 cm 70 cm 96 cm 80 cm 61 cm 60 cm 
40 168 cm 90 cm 74 cm 100 cm 81 cm 61 cm 62 cm 
42 168 cm 94 cm 78 cm 104 cm 82 cm 62 cm 64 cm 
44 168 cm 100 cm 84 cm 108 cm 82 cm 62 cm 66 cm 
46 168 cm 106 cm 90 cm 112 cm 82 cm 63 cm 68 cm 
48 168 cm 112 cm 96 cm 116 cm 83 cm 63 cm 70 cm 
50 168 cm 118 cm 102 cm 120 cm 83 cm 64 cm 72 cm 
52 168 cm 124 cm 108 cm 124 cm 83 cm 65 cm 75 cm 
54 168 cm 130 cm 114 cm 128 cm 83 cm 66 cm 78 cm 

 


